
ORIENTAMENTO 
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DISCIPLINARI 

 

SAPERI 

 
Modalità di lavoro e tempi 

 

Classe prima 

Comprendere il significato 
di istruzione 

• rendersi conto che imparare  

• è una necessità 

• individuare l’utilità dello 
studio e delle diverse 
discipline 

Avviamento alla 
conoscenza di sé 

• percepire il sé fisico 

• percepire il sé affettivo 

• percepire il sé sociale 
Avviamento 
all’autovalutazione 

• distinguere i concetti di  

• attitudine, capacità, 
interesse 

• riflettere sul proprio  

• rendimento scolastico 
 

• trattazione e discussione 
di argomenti relativi 
all’importanza dello studio 
e dell’apprendimento 

• riflessioni sulle percezioni 
di sé 

• osservazioni su attitudini, 
capacità e interessi 
persona 

 

• Una lezione mensile di 1 
tempo 

• Consulenze di esperti 
 

Classe seconda 

Conoscere il sé fisico, 
affettivo e sociale 

• rendersi conto dei 
cambiamenti fisici della 
propria persona 

Conoscere l’organizzazione 
economica e l’attività 
lavorativa 
• saper raccogliere 

informazioni sui diversi 
settori produttivi 

• conoscere la relazione tra  
professione e formazione  
scolastica 

 

• trattazione e discussione 
di argomenti relativi alla 
crescita e al cambiamento 
fisico, affettivo e sociale 
nell’adolescenza 

• informazioni su settori 
produttivi e professioni 

 

• Una lezione mensile di 1 
tempo 

• Consulenze di esperti 
 

Classe terza 

Orientamento come 
soluzione di problemi 

• intendere l’orientamento 
come autogestione delle 
proprie scelte 

Conoscere la relazione tra 
formazione scolastica e 
professione 

• trattazione e discussione 
di argomenti  

• e problematiche giovanili 
• lettura e analisi degli 

aspetti più importanti delle 
leggi che riguardano  il 
mondo del lavoro 

• trattazione conoscitiva 
degli ambienti di lavoro 

• Una lezione mensile di 1 
tempo 

• Consulenze di esperti 

•  



• conoscere l’ordinamento 
scolastico italiano 

• saper raccogliere 
informazioni utili per 
l’inserimento nel mondo del 
lavoro 

• conoscere alcune 
professioni 

Definire le proprie 
aspirazioni 

• imparare ad essere  
responsabili delle proprie 
scelte 

• saper riflettere sul percorso 
scolastico o lavorativo che 
si intende scegliere 

 

• riflessioni sulle proprie 
aspirazioni e sui propri 
progetti per il futuro 
scolastico e lavorativi 

 


